
Эту загадочную особенность обнаружили самарские дизайнеры Валерий и Светлана Скорняковы.
Мастерить предметы из  скрученной особым образом бумаги Валерий и Светлана начали пятнадцать лет назад. 

Из-под рук умельцев выходили стильные светильники, лёгкие, но прочные шляпки, сумки, пояса, браслеты, вазы… Несмотря на то, что бумага в ход шла самая обычная (иногда даже обёрточная), покупателям эти вещи нравились, и семья вполне могла свести концы с концами. 

Но когда в мастерской скопилось множество «самоделок», Валерий заволновался. Каждый раз, когда мужчина оказывался в рабочем помещении, он чувствовал себя совершенно разбитым. Однажды странная тяжесть на душе оказалась столь сильной, что дизайнер сокрушил всю мастерскую – разломал вещи, заготовки…

Когда комнату исследовали экстрасенсы, они заявили, что скопившиеся незаконченные изделия имеют мощную негативную энергетику. 

Этот факт навёл супругов на мысль проверить свойства своих изделий. Полученные результаты просто потрясли воображение. Предметы, помещённые внутрь оплётки из бумаги, почему-то меняли свои свойства!

-Мы провели такой эксперимент, - рассказывает Валерий Борисович. – Замораживали воду в двух бутылках. Одну просто ставили на стол, а вторую помещали внутрь вазы из бумаги. В первой бутылке лёд растаял через два часа, во второй – через шестнадцать!

В другой раз мы повесили в офисе пейзаж, оплетённый в бумажную рамку. Каково же было наше удивление, когда через некоторое время краски на полотне стали ярче! Были и случаи, когда в подобных рамках «обновлялись» иконы…

Мы постоянно убеждаемся в том, что в оплётке из бумаги ярче становятся драгоценности, цветы дольше сохраняют свежесть, а продукты приобретают новый вкус…

Почему происходят все эти чудеса, дизайнеры и сами до конца не понимают.

- Видимо, скручивая бумагу, мы создаём особую энергоинформационную структуру, которая и меняет свойства предметов, - говорит Валерий Скорняков. – Скорее всего, это связано с торсионными полями…

Свой дом Скорняковы превратили в настоящую выставку «торсиона». В скрученную бумагу одето буквально всё – часы, бутылки, вазы, чайники, цветочные горшки, табуретки, кухонная утварь… 
Сами дизайнеры носят бумажные браслеты, кольца, очки, пояса, утверждая, что благодаря этому лучше себя чувствуют.

- Удивительно действует оболочка из скрученной бумаги, - говорит Валерий Скорняков. – Впрочем, дело тут не в бумаге, а в способе её скручивания. В принципе можно делать «оплётку» и из верёвок, и из какого-нибудь другого материала. Уникальные свойства торсионного поля всё равно проявятся…
(По материалам газеты «Комсомольская правда в Самаре», 25 января 2005 года) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Торсион-папье» означает изготовление изделий из кручёной бумаги. Этот вид прикладного искусства возник пятнадцать лет назад. Его авторы – жители города Самара Валерий и Светлана Скорняковы.

В технике торсион можно изготовить всевозможные шкатулки, сувениры, корзинки, рамки, вазы, панно, аксессуары к женской одежде (сумки, пояски, браслеты, цепочки, оправы для кулонов и т. д.). 
Занятия  торсион требуют таких качеств характера, как усидчивость, терпение, внимательность, сосредоточенность, аккуратность. Очень хорошо, если человек обладает фантазией, тогда полученные изделия окажутся неординарными и даже эксклюзивными. Таким образом, подарок, выполненный в технике торсион, отразит индивидуальность автора, сделает вещь уникальной и неповторимой.

Кроме того, занятия торсион дают оздоровительный эффект: 

· массирование нервных окончаний, расположенных на кончиках пальцев, что даёт дополнительное стимулирование работы всего организма;

· развитие мелкой моторики рук, которая благоприятно воздействует на развитие речи;
· гашение вихревых потоков окружающей среды, что приводит к снятию головной боли, уменьшению воздействия на организм стрессовых ситуаций, стабилизации артериального давления.

СПРАВКА

Торсионные поля (от французского слова torsion скручивание – скрученный в пружину вал с пониженной жёсткостью на кручение; способен воспринимать изгибающие моменты и передавать большие вращающие моменты; применяются для улучшения гашения (демпфирования) крутильных колебаний) возникают при вращении предметов. А так как окружающий нас мир вращается постоянно (движутся по своим орбитам предметы, элементарные частицы и т. д.), то торсионные поля пронизывают всё вокруг и при определённом «наложении» меняют свойства предметов. Например, изучая египетские пирамиды, исследователи высказали догадку, что «царская камера» (место, где находится тело фараона) неслучайно располагается на определённом расстоянии от основания строения. Именно здесь фокусируется излучение. Длительное пребывание в этой камере и способствует мумификации тела усопшего правителя.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ БАЗА

Эниология - наука об энергоинформационном обмене - и теория торсионных полей позволяют обосновать воздействия, возникающие при изготовлении вещей по методу "ТОРСИОН", и понять свойства самих изделий.

Любой объект /от электрона до Вселенной/ создает разной сложности торсионные поля /поля кручения/, совокупность которых организует определенный пространственно-временной континуум с набором различных свойств. 

Торсионные поля несут информацию, которая возбуждает энергетические колебания. Информация первична по отношению к энергии. "Вначале было Слово". То есть, каждый объект /в данном случае, каждое изделие / несет сформированный заданный объем информации, который вызывает проявление совокупности соответствующих этой информации энергий. 

Торсионное поле изделий /информационный объем/ вступает во взаимодействие с подсознанием человека, происходит резонанс /отзвук, отклик/. Этот контакт пробуждает резервные энергетические объемы, задействуется уровень энергообмена. Закладывание гармоничной информации вводит в действие гармоничные энергопотоки. 
КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Без учителя, без его информации, энергии освоить технологию на практике почти невозможно. Сил хватает на пару-тройку "мертвых" вещей и все. Поэтому представляю краткое ознакомительное описание. 

1. Выбирается бумага, пригодная для скручивания. Учитывается ее структура, степень жесткости, эластичность, плотность, качество, цвет и другие показатели. 

2.Бумага разрезается на заготовки определенного размера так, чтобы структурные силовые линии бумаги располагались параллельно длинной части. Скручивание бумаги следует производить вдоль линий напряжения. Поперек не рекомендуется из-за ухудшения качества скруток. 

3. Заготовки накручиваются на спицы разных диаметров и проклеиваются по краю. Получаются "трубочки". 

4. Трубочки прокручиваются поперек через спицы или валики. Из них заготавливаются "кольца", "узоры", "червячки", "спирали" и т.д. 

5. Трубочки, кольца, узоры, спирали собираются в готовые изделия проплетением или связками. По мере надобности проклеиваются ПВА. 

Более подробно описывать технологию не вижу смысла. Без учителя освоить ее весьма трудно. Некоторые люди, пытавшиеся подглядеть и "украсть" навыки и приемы, довольно скоро успокаивались и, сделав безжизненную вещь, переставали заниматься ремеслом. 
НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Основным материалом для занятий торсион-папье является бумага. Можно использовать упаковочную бумагу, использованные бумажные мешки, миллиметровку, не лощёную кальку, писчую, компьютерную, рулонную, цветную и т. д. бумагу. 

Для склеивания бумажных скруток используется клей «Супер-ПВА». 

Из инструментов для работы необходимо иметь:

· линейку;
· карандаш;
· канцелярский нож или ножницы;
· вазочку для воды;
· губку поролоновую (размер 100-60-30мм);
· спицы металлические вязальные разного диаметра;
· жёсткую художественную кисточку для клея;

· скалки металлические разного диаметра;

· круглые шаблоны разного диаметра;

· прищепки бельевые.

ОПИСАНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ И МАТЕРИАЛОВ
Бумага бывает белая или окрашенная в разные цвета, по толщине – толстая и тонкая. Бумага наполовину теряет свою прочность, если её намочить. Для нашего проекта мы использовали в основном коричневую бумагу средней плотности (упаковочную) и цветную (обложки от использованных тетрадей). Цветную бумагу, которой пользуются на уроках технологии для аппликаций, в данном случае категорически нельзя  употреблять.
Клей «Супер-ПВА» используется для склеивания и придания формы изделию. Наносится кисточкой в два слоя на готовое изделие (для придания прочности и блеска).
Калька – прозрачная тонкая бумага, используется для соединения элементов между собой.
Линейка длиной 50см, имеющая деления на сантиметры и миллиметры; используется при построении деталей для скруток.
Карандаш используется для пометок на бумаге.
Канцелярский нож предназначен для разрезания бумаги при изготовлении скруток. 
Ножницы служат для выравнивания длины скруток при изготовлении колечек.
Примечание: каждый выбирает, чем ему удобнее работать – ножницами или ножом.
Вазочка с водой служит для смачивания губки. 
Губка поролоновая (мягкий материал, впитывающий в себя влагу) предназначена для лёгкого смачивания бумаги; можно использовать губку для мытья посуды.
Спица металлическая для вязания используется при свёртывании бумаги в скрутку, изготовлена из алюминия.
Кисточка используется для нанесения на бумагу клея при изготовлении скрутки, для скрепления скруток в заготовке и заготовок между собой.
Скалка длиной 20 см служит для расплющивания скруток, для придания им плоской формы.
Шаблоны разного диаметра (круглые) служат для изготовления колечек из скруток; можно использовать различные цилиндрические предметы. 
Прищепки бельевые (3-5 штук) предназначены для наилучшего эффекта склеивания и фиксации изделий. 
ОХРАНА ТРУДА
При изготовлении поделок методом торсион следует соблюдать меры безопасности при работе с некоторыми инструментами и материалами.
Правила безопасной работы с ножницами.

· Хранить ножницы в определённом месте.

· Не держать ножницы острыми концами вверх, передавать кольцами вперёд.

· Не оставлять ножницы на рабочем месте раскрытыми.

Правила безопасной работы с канцелярским ножом.

· Передавать нож только ручкой вперёд.

· Не поднимать нож высоко, не махать перед другими людьми, стоящими рядом.

· При работе с ножом нельзя держать его за лезвие.

Правила безопасной работы со спицами.

· Спицы должны быть хорошо отшлифованы и обязаны храниться в специальных коробочках или чехлах.

· Нельзя делать резких движений рукой со спицами – можно поранить сидящего рядом человека.
Правила безопасной работы с клеем.

· Следить, чтобы клей не попадал на кожу рук, лица, особенно в глаза. При попадании клея в глаза надо немедленно промыть их большим количеством воды.

· После работы клей хорошо закрыть и обязательно вымыть руки.

· Хранить клей в определённом месте. 

РАППОРТ ЗАГОТОВОК
Для того чтобы сделать какое-либо изделие методом торсион, необходимо сначала определиться, какую вещь мы хотим получить. После этого нужно заготовить необходимое количество шаблонов. Но так как изготовление данных изделий –  очень увлекательное и креативное дело, то в процессе могут возникнуть какие-то изменения или усовершенствования модели, в результате чего получится неповторимая вещь, несущая на себе отпечаток индивидуальности автора.

Существует несколько видов шаблонов, используемых в технике торсион в разных сочетаниях. 
ПОРЯДОК РАБОТЫ
Подготовка к работе.
Разложить на столе перечисленные ранее инструменты. В вазочку налить воду, взять небольшую баночку (можно из-под косметического крема), налить в неё клей. Нарезать упаковочную бумагу полосками 432 ммх10 мм. Определиться, какую вещь будем делать.

Например, решим делать карандашницу.

Донышко.
Берём полоску бумаги, заготовленную заранее. Намоченным водой и отжатым кусочком поролона слегка увлажняем полоску бумаги. Затем бумагу переворачиваем. Накладываем на уголок полоски бумаги длинную спицу диаметром 1,5мм и начинаем накручивать бумагу на спицу.

Когда останется маленький уголок незакрученной бумаги, берём кисточку с клеем, намазываем этот уголок и заканчиваем крутить бумажку. Этот уголок бумаги должен быть с очень острым углом, чтобы катет оставшегося треугольника, образованный по длине полоски, был больше катета, получившегося из поперечной стороны полоски бумаги.

Таким образом крутим четыре полоски. Получившиеся четыре скрутки расплющиваем скалкой диаметром 20мм, начиная с заклеенного конца скрутки, путём накручивания скрутки на скалку. Расплющенные скрутки расправляем. 

Берём спицу диаметром 2мм и накручиваем на скрутку, начиная с не заклеенного конца. Конец скрутки смазываем клеем с внутренней стороны, прижимаем, чтобы скрутка не развернулась. Снимаем полученную спиральку со спицы, кладём на стол. Берём вторую расплющенную скрутку, накручиваем её на первую, начиная с не заклеенного конца, предварительно смазанного клеем так, чтобы вторая скрутка являлась продолжение первой. Таким же образом крутим третью и четвёртую расплющенные скрутки. Получили плоскую спиральку. Если для донышка эта спиралька оказалась маленькой, то таким же образом добавляем ещё скрутки до тех пор, пока не достигнем нужного размера. 

Промазываем готовое донышко клеем с обеих сторон.

Кольца для первого ряда карандашницы.
Предварительно определяем диаметр кольца для первого ряда карандашницы. Допустим, что диаметр должен быть около 30мм. Для этого нам нужна полоска бумаги длиной в семь раз больше диаметра, т.е. 30х7=210мм. Ширина полоски бумаги должна быть 50мм. Берём заготовленную ранее полоску размером 432х100мм, делим её по ширине наполовину и по длине втрое. Таким образом из одной полоски получается шесть заготовок для колечек. Из них делаем скрутки, расплющиваем так же, как для донышка. Экспериментально подбираем шаблон такого диаметра, чтобы заготовленная скрутка обогнула шаблон ровно в два слоя. Начинаем с не клееного конца скрутки. Сначала смазываем клеем снаружи, один конец накручиваем на другой очень плотно, затем снимаем шаблон и закрепляем прищепкой. Таким образом формируем все колечки.

Обруч.
Берём стандартную полоску бумаги, крутим из неё скрутку, расплющиваем, замеряем по заготовленному донышку. Необходимо, чтобы обруч плотно прижимался вокруг донышка, обвивая его дважды. Если недостаточно одной скрутки, добавляем необходимую длину. Получаем кольцо-обруч, сделанное аналогично колечкам для первого ряда карандашницы, только большего диаметра.

Оплётка.
Для оплётки требуется тонкая бумага типа кальки, желательно не лощёная, т.к. с лощёной бумагой очень трудно работать. Полоску бумаги делим по ширине втрое (10/3) и крутим скрутку на спице диаметром 1мм по ранее описанной технологии. 

Первый ряд карандашницы.
Берём оплётку, намазываем конец клеем и втискиваем между двумя слоями обруча, прижимаем и туго огибаем обруч оплёткой, прикрепляем кольцо и опять огибаем обруч оплёткой. Затем два раза оплетаем обруч оплёткой и берём второе кольцо, и далее прикрепляем каждое последующее кольцо через два оборота оплётки, но так, чтобы кольца касались друг друга до тех пор, пока не заполним весь обруч. Затем обмазываем клеем периметр донышка и насаживаем на него обруч с кольцами.
Клёпки.
Берём бумагу потоньше, чтобы клёпки были аккуратными. Стандартную полоску делим на десять по длине и по ширине, получаем бумажку 43х1мм. Крутим из неё скрутку на спице диаметром 0,5мм. Полученные скрутки расплющиваем. Клёпки готовы. В том месте, где два рядом находящиеся кольца первого ряда соприкасаются, закрепляем их клёпкой, плотно прижав кольца друг к другу, т.е. обкручиваем их клёпкой, закрепив конец клёпки клеем.

Кольца второго ряда карандашницы.
Определяем диаметр колечек второго ряда. Если карандашница должна быть вверху большего диаметра, то кольца второго ряда делаем крупней, чем предыдущие. Принцип работы такой же, как при изготовлении колец для первого ряда. Колечек должно быть такое же количество, как и в первом ряду. 

Кольца первого ряда прикрепляем клёпками между собой к первому ряду.
Ракушка.
Первый ряд заполняем ракушками. Берём полоску бумаги размером как на колечки первого ряда. По той же технологии крутим и расплющиваем скрутки. На спицу диаметром 3мм закручиваем спиральку, подобную той, что крутили для донышка. Промазываем внутреннюю поверхность колечка первого ряда и вставляем туда полученную спиральку. Придаём выпуклую форму спиральке и промазываем её клеем, так заполняем все колечки первого ряда. 
Кольца для третьего ряда карандашницы.
Определяем диаметр колечек третьего ряда. Они могут быть одинаковыми с колечками первого и второго рядов, а могут быть больше. Это зависит от того, какой формы делаем карандашницу. Колечки делаем по той же технологии, что и ранее. Готовые колечки клёпками прикрепляем ко второму ряду и между собой.

Верхний обруч и оплётка.
Верхний обруч делаем аналогично нижнему, только диаметр должен быть равен диаметру, получившемуся из скрепных колечек третьего ряда. Делаем оплётку из тонкой бумаги, подобно оплётке, описанной в пункте «Оплётка». Сделанный обруч приплетаем оплёткой к третьему ряду колечек; этим мы ограничиваем верх карандашницы. 

Ажур для второго ряда колечек.

Полоску бумаги режем по длине на 6 и по ширине на 3. Получаем бумажки размером 72х33мм. Крутим известным нам способом скрутки, расплющиваем. На спицу диаметром 3мм крутим один конец скрутки, закрепляем получившееся мини-колечко клеем, а другой конец крутим в другую сторону, фиксируем прищепкой, получаем скрутку формы зигзаг. Таких зигзагов делаем вдвое больше, чем колечек во втором ряду карандашницы. Промазываем внутреннюю поверхность колечка и вставляем зигзаг в каждое колечко попарно. Промазываем весь ряд колечек вместе с зигзагом. 

Ажур для третьего ряда колечек.

Стандартную полоску бумаги режем на три как по длине, так и по ширине. Получаем бумажки размером 144х33мм. Крутим и расплющиваем скрутки. На спицу диаметром 3мм закручиваем и закрепляем мини-колечко на кончиках скрутки в одну сторону, закрепляем прищепками, чтобы зафиксировать мини-колечки. Этого ажура требуется по одному в каждое колечко третьего ряда карандашницы. Промазываем внутреннюю поверхность колечка и вставляем ажур, затем промазываем весь ряд колечек с ажуром.  
Заключительная работа.

Готовую карандашницу промазываем изнутри и снаружи клеем, поправляем форму всей карандашницы, пока она подвижна, и оставляем, чтобы высохла. 

По этой технологии методом торсион-папье можно изготовить любой сувенир, главное, включить свою фантазию.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЕБЕСТОИМОСТИ
С = См + Т + Э, где

С – себестоимость изделия,
См – стоимость материала,

Т – труд,

Э – электроэнергия.

Стоимость материалов.
Примечание: так как многие инструменты, необходимые для работы методом торсион (спицы вязальные, поролон, вазочка или баночка из-под крема, художественная кисточка, линейка, ножницы, нож, карандаш, бельевые прищепки) и материалы (упаковочная бумага в качестве основы и обложки от использованных тетрадей в качестве цветной бумаги) имеются в каждом доме и не покупаются специально, то не буду включать их в расчёт.

Стоимость клея, потраченного на изготовление одного изделия, в среднем составляет 5 рублей.
Стоимость труда.

Так как изготовление изделий методом торсион сложное, кропотливое, требующее выдержки и терпения, я оцениваю его в 45 рублей.
Стоимость электроэнергии.

Я выполнял свою работу в светлое время суток, электроприборами не пользовался, поэтому стоимость электроэнергии составляет 0 рублей.

С = 5 рублей + 45 рублей + 0 рублей = 50 рублей.

